DAI HOC QUOC GIA HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG QUOC TE Péc 1ap - Tw do - Hanh phic
$6:1300 /HD-TQT Ha Ngi, ngay 18 thang 10 nam 2023
HUONG DAN

Vv hec theo tin chi hoc phan Gio duc thé chat

Can ctir Cong vin sb 337/GDTC&TT-DT ngay 26 thang 9 nim 2023 cua Giam
dbc Trung tdm Giéo duc Thé chat va Thé thao vé viéc to chire dao tao theo tin chi
hoc phan Gi4do duc thé chat (GDTC), Truong Quéc té husng dan sinh vién cac
chuong trinh dao tao dai hoc do Pai hoc Quéc gia Ha Noi (PHQGHN) cap bang,
dong cap bang vé viéc hoc theo tin chi hoc phan GDTC nhu sau:

1. Chwong trinh hoc phan GDTC
1.1. Sé lwong tin chi cdn hoan thanh trong chwong trinh

Pé duogc cong nhan hoan thanh chwong trinh hoc phan GDTC, sinh vién phai
tich 1ty du 04 hoc phan khac nhau (04 tin chi) ctia chwong trinh:

- Hoc phan Gido duc Thé chat 1 (01 tin chi)

- Hoc phan Gido duc Thé chat 2 (01 tin chi)

- Hoc phan Gido duc Thé chat 3 (01 tin chi)

- Hoc phan Gido duc Thé chat 4 (01 tin chi)

1.2. Danh muc cac hec phan: danh muc céc hoc phan cy thé ¢ tai Bang 1 va Bang
2 dudi day.

1.3. Péi twong

1.3.1. Nhom co ban

- Pdi vai sinh vién cac khoa tir QH-2022-Q tré vé trude co sic khoe binh
thuong: phai hoan thanh 04 hoc phan khéc nhau trong danh muc cac hoc phan GDTC
dé tich lity du 04 tin chi.

- B6i vai sinh vién cac khda tir QH-2023-Q tré di c6 stic khoe binh thudng:
phai hoan thanh 04 hoc phan khéac nhau trong danh muc céc hoc phan GDTC dé tich
lity du 04 tin chi, trong d6 ¢6 01 tin chi bat buéc (PES 1003 - Gido duc thé chdt co
bdn) va 03 tin chi tu chon.

1.3.2. Nhom dac biét

- Chuong trinh danh cho sinh vién c6 stc khoe yéu, kha nang van dong kém
do thuong tat hoic bam sinh, duoc xay dung véi cac hoc phan phi hop véi tinh trang
sic khog, bao gom 01 tin chi bat buoc (PES 1055 - Ly luan va phuong phap GDTC)
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va 03 tin chi tu chon (PES 1060, PES 1061, PES 1062).

- Sinh vién can nop don va minh chtng tai Phong Pao tao, Trung tam Gio
duc Thé chét va Thé thao dé dugc xét hoc chwong trinh danh cho nhém dic biét.
2. T6 chirc dao tao
2.1. Thei gian hoc tdp

Do dic thu caa hoc phan GDTC nén thoi gian hoc tap trong ngay sé& duoc sip
xép khong trung véi thoi gian hoc tap caa cac don vi dao tao trong PHQGHN.

Theo quy dinh cua Trung tm Gi4o duc Thé chat va Thé thao, thoi gian hoc
tap chinh thuc trong ngay tir 7h00 dén 17h00 va duoc b tri thanh 8 tiét hoc nhu sau:

Thai gian . .
., Bat dau Keét thuc
Tiet
1-2 07h00 08h40
3-4 09h00 10h40
5-6 13h30 15h10
7-8 15h15 16h55

Ghi chl: Thoi gian tiét hoc Gido duc thé chét hién thi trong Thoi khoa biéu trén
Cong théng tin sinh vién Truong Québc té khong trung khép vai thoi gian tiét hoc
theo quy dinh cua Trung tam Gi&o duc Thé chat va Thé thao. Sinh vién can di hoc
theo thoi gian quy dinh cta Trung tm Gido duc thé chat va Thé thao.
2.2. Pia diém hoc tap

- Khu Lién hop thé thao, Truong Dai hoc Ngoai ngit, PHQGHN, s6 02 Pham
Van Bong, Cau Gidy, Ha Noi

- Khu Trung tdm Thé duc Thé thao tai Hoa Lac

2.3. Pdng ky 16p hec phan
- Sinh vién can ding ky hoc tai dung co s& theo quy dinh, cu thé:

+ Sinh vién hoc tai co s& Trinh Vian Bo: can dang ky cac 16p Gido duc thé
chat tai Khu Lién hop thé thao, Truong Pai hoc Ngoai ngit, PHQGHN, s 02 Pham
Van Bong, Cau Gidy, Ha Noi

+ Sinh vién hoc tai co s Hoa Lac: can ding ky cac 16p Gido duc thé chét tai
Khu Trung tdm Thé duc Thé thao tai Hoa Lac.

- Sinh vién c6 thé dang ky hoc bd sung vao cac dot hoc tu nguyén hé hoic cac
ngay nghi khi Trung tdm t6 chic 16p. Viéc dang ky thuc hién tai Phong Pao tao,
Trung tam Gi&o duc Thé chat va Thé thao.
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3. Mot s6 van dé luu y

- Tir ndm hoc 2023 - 2024 (4p dung di véi sinh vién QH-2023-Q tra di), hoc
phan bt budc trong chuong trinh hoc phan GDTC cho nhom sinh vién co ban 12 PES
1003 - Gido duc thé chit co ban va cho nhém sinh vién dac biét 1a PES 1055 - Ly
luan va phuong phap GDTC.

- Piém danh gia két qua hoc tap theo thang diém 10. Diém dat téi thiéu 1a 05
diém.,

- Hang ky, Trung tdm Gido duc Thé chat va Thé thao giri danh séach sinh vién
nim tht 3 va nim thr 4 d hoan thanh chuong trinh GDTC qua Truong Qudc té.
Trong trudng hop dac biét, sinh vién dang ky cap Gidy xac nhan hoan thanh chuong
trinh GDTC tai Phong Pao tao, Trung tdm Gido duc Thé chat va Thé thao.

- Moi thong tin lién quan dén hoc phan GDTC duoc cap nhat trén website caa
Trung tdm Gi4o duc Thé chat va Thé thao: http://ttgdtc.vnu.edu.vn.

Pé nghi tat ca sinh vién nghiém tlc thuc hién cac ndi dung trong Hudng dan./.

Noinhgn: TL. HIEU TRUONG
- Higu truong (dé bic); 9 KT. TRUONG PHONG DAO TAO
- PHT Nguyén Quang Thuan (dé b/c va c¢/d); O-FRUONG PHONG

- S\/ cac chuqng trinh (jai hog do BPHQGHN
cap bang, dong cap bang (deé t/h);
- Luu: VT, BT, M(1).
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Phan Thi Ngoc Hoa


http://ttgdtc.vnu.edu.vn/

Bang 1. Danh muc hec phan GDTC danh cho nhém sinh vién co' ban

S6 ] sé S gior tin chi
TT M4 s6 Tén hec phan C(:;:A)p tin Ly | Thuc | Tuw
© | ¢hi | thuyét | hanh | hec
| Hoc phan bt budc
1. | PES 1003 | Gi4o duc thé chét co ban 1 1 2 13
I Hoc phan tw chon
2. | PES1005 | Thé duc Aerobic 1 1 1 2 13
3. | PES1010 |Boilsil 1 1 2 13
4. | PES1015 | Bongchuyén 1 1 1 2 13
5.| PES1020 |Boéngrd1 1 1 2 13
6. | PES1025 |Bongdal 1 1 2 13
7. | PES1030 |Bodngban1 1 1 2 13
8. | PES1035 | Cauléng1 1 1 2 13
9. | PES1040 | Quanvotl 1 1 2 13
10. | PES 1045 | Khiéu vii - Chachacha 1 1 2 13
11. PES 1050 | V@ thuat - Taekwondo 1 1 1 2 13
12. | PES1060 | Covual 1 1 2 13
13. | PES 1065 | Piénkinh1 1 1 2 13
14. | PES 1070 | Thé duc dong dién 1 1 2 13
15. | PES 1075 | Béng chuyén hoi 1 1 1 2 13
16. PES 1080 | Zumba dance 1 1 2 13
17. | PES 1085 | Khiéu vii -Line dance 1 1 1 2 13
18. | PES1090 | Golf1 1 1 2 13
19. | PES 1095 | Tro choi dan gian 1 1 2 13
20. | PES1100 |Péaciul 1 1 2 13
21. | PES1105 | V6 thuattyve 1l 1 1 2 13
22. | PES1110 | V6 cotruyén 1 1 1 2 13




Bang 2. Danh muc hoc phan GDTC danh cho nhém sinh vién dic biét

. ) sé S gio tin chi
S6 M S Tén hot bha Cap | . :
chi | thuyét | hanh | hec
. Hoc phan bt budc
Ly luan va phuong phap

1. PES 1055 GDTC 1 1 15 0

1. Hoc phan tw chon

2. PES 1060 Covual 1 1 2 13

3. PES 1061 Covua 2 2 1 2 13

4, PES 1062 Covua3 3 1 2 13
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